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Mon portait

Je m’appelle Assogba Catherine, je suis d’origine togolaise et je suis née a Lome, la

capitale du Togo, en 1983.

J’aime préparer a manger. J’aime beaucoup chanter et danser quand je me sens bien.
Je suis quelqu’un qui n’aime pas la ou il y a des conflits. Je suis sociable, serviable et
volontaire. Je suis sensible aux problémes de mes proches. C’est une richesse
intérieure que j’ai d’aimer les gens sans condition. Mon seul défaut, je m’énerve vite.
Je n’aime pas le manque de respect et la domination des autres car pour moi, on est
tous des humains. Je suis gentille avec les gens qui sont courageux et polis. Je n’aime

pas les hypocrites et les sournois.
J’aime écouter de la musique relaxante.
J’ai ’espoir d’avoir mon CEB cette année.

Les événements importants de ma vie, c’est le jour de la naissance de mes enfants.



Mes deux pays

Mon pays d’origine c’est le Togo qui se situe en Afrique de 1’Ouest. Le Togo c’est un

petit pays qui se situe entre le Ghana et le Bénin. Le Burkina-Faso se trouve ou nord

du Togo et au sud du Togo se trouve I’océan Atlantique.
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La population du Togo est de 9,61 millions d’habitants en 2024. Le Togo possede une

superficie de 56 785 kilomeétres carrés.



Comparaison entre le To 1que

- Togo comparaison Belgique

superficie 56 785 km? ~N2X 30 688 km?
population 9,61 millions | écart de 2,15 millions 11,76 millions
langues officielles 3 méme nombre 3

Méme si le Togo est presque 2x plus grand que la Belgique, les habitants sont moins
nombreux qu’en Belgique. Il y a un écart de 2,15 millions d’habitants entre les deux

pays. Mais pour moi, il y a pas de grande différence entre le Togo et la Belgique.

Je vois aussi un autre point commun. Par exemple, en Belgique, les langues
officielles sont le francais, 1’allemand et le néerlandais.
Au Togo, on parle de nombreuses langues dont le francais, I’éw¢e et le kabiye qui sont

les 3 langues officielles. Il y a le méme nombre de langues officielles qu’en Belgique.




Sujet de mon chef-d’oeuvre :
Je suis Africaine et c’est notre histoire

J’ai choisi ce théme pour connaitre mon histoire et 1’histoire des Africains parce que

je me pose beaucoup de questions.

Je veux savoir ce qui s’est passé et comment ¢a s’est pass€. C’est un projet qui me
tient & coeur parce que je veux savoir pourquoi il y a autant de haine envers les
Africains, par exemple avec la colonisation et I’esclavage. Ce sont les Africains qui

sont toujours maltraités de partout, pourtant I’humanité vient de I’ Afrique.

C’est pourquoi ce qui se passe en Palestine avec Israél me touche beaucoup. Il y a des
injustices partout dans le monde, mais moi j’ai envie que les gens comprennent qu’on
est des humains comme tout le monde sur Terre. 11 faut lutter contre la discrimination

des gens parce qu’on est tous des Homo sapiens.

J’espére avec ce travail pouvoir vous inspirer et ¢galement faire connaitre I’histoire

du peuple noir.




Homo sapiens

Je crois que parmi nous il y a beaucoup de gens qui se posent des questions :

c’est quoi Homo sapiens ?

C’est un étre humain originaire d’Afrique qui s’est aujourd’hui répandu sur

I’ensemble de la Terre.
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Grace a la recherche et aux études scientifiques (ADN,...), on sait qu’on est tous

des Homo sapiens.

Les plus anciens squelettes
ont €té trouvés au Maroc et
les scientifiques les datent
de -300.000 ans. Apres
I’Afrique, on en a trouvé
aussi en Asie (-180.000 ans)

et en FEurope (France

-28.000 ans) mais le plus

vieux a €té trouve en Afrique.

Je vous explique ca parce qu’on a tous les mémes ancétres et on est tous de la

meéme espece.

Pour moi, personne n’est supérieur aux autres. Nous les humains, on peut

apprendre a vivre ensemble.



Je ne suis pas noire !

Je n'aime pas qu'on m'appelle noire parce que je suis pas noire. Par exemple, si
on place un objet noir sur ma peau, il y a une grande différence. Méme les

Africains foncés sont bruns et pas noirs.

En plus, on utilise la couleur noire pour tout ce qui est négatif, par exemple :
- le travail en noir
- avoir des idées noires

- le noir pour les déces

Le noir est associ¢ aux tén¢bres, a tout ce qui est mauvais.

Je sais qu'il y a des gens que ¢a ne dérange pas mais moi ¢a me dérange parce
que je trouve ¢a négatif. C'est pour ¢a que je ne veux pas qu'on dise noir ou

black. Black c'est en anglais mais c'est la méme chose.

Je préfere qu'on dise "africain", "afro"... ou "peau foncée".



Les couleurs de peau

On est tous des Homo sapiens mais la couleur de la peau peut étre différente
d’une personne a I’autre parce que ¢a dépend de ou on se trouve. Par exemple,
les gens du sud comme les pays d’Afrique, ils ont de la mélanine noire qui les

protege contre les rayons du soleil, les UV.
C’est quoi la mélanine?
C’est une molécule, un produit, un pigment. Elle est fabriquée par des cellules

de la peau. Elle sert a protéger les noyaux des cellules contre les rayons ultra-

violets, comme un parapluie ou une ombrelle.




Les avantages et les inconvénients
des peaux claires et foncées

Les rayons UV du soleil donnent de la vitamine D mais ils ont un point négatif :

ils font des carences en vitamine B9.

Il y a des avantages pour les gens qui ont la peau foncée parce que seule la
mélanine noire protége des U.V. Il n’y a pas de risque de carence en vitamine B9

chez la femme enceinte, qui empéche le développement du bébe.

Alors, c’est trés important pour les femmes enceintes a la peau claire et pour le

bien-Etre des bébes de prendre de la vitamine B9.

L’avantage d’une peau claire, c’est d’absorber facilement les U.V et de prendre

plus vite la vitamine D que la peau foncée.
C’est pourquoi les peaux foncées ont besoin de vitamine D pour compléter celle

du soleil quand les personnes habitent dans une zone tempérée car il n’y a pas

beaucoup d’U.V.
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L’esclavage

On ne peut pas parler de I’histoire du peuple noir sans parler de 1’esclavage.
L’esclavage a toujours existé mais il prend une forme particuliérement brutale en
Afrique ou I’on va faire du commerce des Noirs. Les Noirs allaient étre des

esclaves pour les personnes qui les avaient achetés.

Introduction générale

L’esclavage c’est quelque chose qui a laissé¢ des traces ameres. Pour moi, je
pense qu’il y a des gens qui se permettent d’aller esclavager les autres et que

c’est horrible.

L’esclavage traditionnel

Je sais qu’il existe dans de nombreuses sociétés a travers 1’histoire sous diverses
formes. Des gens aisés qui exploitent des millions de gens pour les réduire en

esclavage, ¢a a toujours existé partout dans le monde.

L’esclavage arabo-musulman (du 7° au 20° siécle)

* 12 a 17 millions de personnes

* Afrique de I’Ouest - Afrique de I’Est

La traite négriere arabo-musulmane en Afrique, on n’en parle pas beaucoup mais
elle a été massive et violente. L’esclavage musulman est une réalité historique.

C’est douloureux que c’est un peu caché.
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La traite négriére européenne (du 15° au 19° siécle)

Il s’agissait de dominer le monde. C’est la cause de la traite négriére européenne
¢galement connue sous le nom de traite atlantique. C’est un chapitre sombre de
I’histoire de I’humanité, c’est de la que le commerce triangulaire qui s’est
déroulé du 16° au 19° siecle a commencé. Des millions d’Africains ont été
réduits en esclavage et transportés de force vers I’Amérique et les Caraibes pour

travailler dans les plantations de coton, de canne a sucre,...

A ce moment, les Noirs étaient sous les ordres des maitres blancs et depuis ce
moment, la hiérarchie des races est apparue, en mettant tout en haut les Blancs et

en faisant comprendre aux Noirs qu’ils étaient inférieurs.

Le fait de réduire une communauté a des pensées d’infériorité les pousse a y
croire ou a ne pas se mettre en avant par peur des représailles. Pourtant, j’ai
commenceé des recherches et j’ai remarqué qu’il existe plusieurs inventeurs
noirs. Certains venaient de familles d’esclaves mais malgré cela, ca ne les a pas

freinés dans leur créativité.

Au 19° et 20° siecle, ca a commencé I’abolition de I’esclavage mais certaines

pratiques continuent et méme aujourd’hui cette pensée continue.
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La colonisation de I’Afrique

C’est quoi la colonisation ?
C’est les Européens qui sont partis dans le monde, spécialement en Asie et en

Afrique, pour imposer leurs lois aux autochtones et profiter de leurs richesses.

Pourquoi je vous parle de la colonisation de 1’ Afrique ?

Premierement, parce que c’est un moment difficile pour I’ Afrique ; on peut dire

que ca a abimé 1’ Afrique.

Deuxiémement, nos grands-parents voulaient 1’indépendance  mais

I’indépendance, ils I’ont payée au prix de leur vie.

Troisiémement, malheureusement, jusqu’a présent je vois qu’il y a pas vraiment
d’indépendance, rien n’a changé et je vois que les grandes puissances dominent
encore I’Afrique. Il y a des choses que les Africains ne peuvent toujours pas
faire a cause de la colonisation. Exemples : le choix de nos dirigeants, la liberté

d’expression, le frein au développement industriel de nos pays.

Presque toute 1’ Asie et toute 1’ Afrique ont €té colonisées.

13



Zones controlées par les &

puissances coloniales européennes
surle continent africain en 1913,
illustrées avec les frontiéres
nationales actuelles.

| | Belgique

[ Royaume-Uni

[ | France

| ltalie

[ Allemagne

[ Portugal

|| Espagne

|| Non contrdlee

Tout c’est de la colonisation mais officiellement il y a 3 statuts différents pour
les pays colonisés : colonie, mandat, protectorat.

Un mandat, ¢a veut dire « guider et conseiller » ’administration d’un pays a la
demande de la Sociét¢ des Nations. Par contre, une colonie elle fait partie
intégrante du pays colonisateur. Par exemple, I’Algérie a été une colonie
frangaise pendant 132 ans. Donc I’Algérie fait partie de la France de 1830 a
1962.
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L’exemple de la colonisation du Togo

Quand j’¢tais au Togo, il y a un homme togolais, qui est un écrivain, qui m’a dit
que le Togo n’a pas été colonis¢ par la France. Ce jour-la, je ne me suis pas
sentie bien parce qu’on m’a toujours dit que le Togo a €té colonisé par la France.

J’ai cherché et j’ai vu que c’est pas vrai et que I’homme a raison.

Voici I’histoire de la colonisation du Togo qui a commencé en 1884. Jusqu’en
1916, c’était un protectorat des Allemands appelé Togoland mais en 1914, c’est
la 1 guerre mondiale. La France et la Grande-Bretagne envahissent le Togo. Et
en 1918-19 la France et la G-B ont gagné la guerre. C’est de 1a que la Sociéte
des Nations (aujourd’hui les Nations-Unies) a partagé le Togo en deux mandats :
un coté est pour la Grande-Bretagne et 1’autre est pour la France, c’est le Togo

actuel.

Donc officiellement le Togo n’a pas €été une colonie mais un mandat francais.
Mais les Frangais n’ont pas « guidé et conseillé » les royaumes et chefferies qui

existaient déja dans le pays. Ils les ont effacés et bouleversé profondément le

pays.

En quéte de nouvelles ressources et de main-d’oeuvre, la France va remettre en
place un peu le méme systeme que pendant I’esclavage.

C’est comme ¢a jusqu’a la proclamation de I’indépendance du Togo en 1960.
Mais jusqu’a aujourd’hui pour moi on n’a pas I’'indépendance parce que le
gouvernement frangais est toujours la pour s’ingérer dans la politique interne. Ca
fait que depuis 60 ans d’indépendance, on a connu la méme famille a la téte de

notre pays.
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Avec I’indépendance du Togo le 27 avril 1960, Sylvanus Olympio a été élu
comme ¢étant le premier président togolais. Il voulait une indépendance
¢conomique et il voulait donc créer une monnaie nationale pour libérer le Togo
de sa dépendance frangaise. Cette décision n’a pas provoqué la joie des anciens
soldats togolais de I’armée coloniale francaise. Le 13 janvier 1963, Olympio est
assassiné pendant un coup d’Etat mené par Gnassingbé Eyadéma. Depuis ce
jour, le Togo n’est pas pleinement indépendant car il reste sous la dynastie des
Gnassingb¢é et de la France. Gnassingb¢ Eyadéma a été président de 1967

jusqu’a sa mort en 2005. Aprés, c’est son fils qui I’a remplacé jusqu’a présent.

C’est pourquoi je dis qu’il y a pas de démocratie au Togo. Et la souffrance du

peuple togolais continue jusqu’a aujourd’hui.

16



Dahomey

J’ai été¢ voir un film qui s’appelle Dahomey, il parle du retour des ceuvres

béninoises qui ont ¢t¢ ramenées en France pendant la colonisation du Bénin.

Dans le film, j’ai vu sur le visage des gens la fierté et en méme temps la colére
des jeunes parce qu’ils ne comprennent pas pourquoi la France est venue
ramasser plus de 7000 ceuvres. Pour les jeunes, c’est une insulte de n’en rendre

que 26.

En le voyant dans le film, ¢a me donne des sensations un peu fortes. Je ne savais
pas que c’¢était plus de 7000 ceuvres. Je vois que les gens sont fiers de revoir
leurs ancétres. Pour les Européens, c’est des statues mais pour les Béninois,
c’est pas des statues. A travers ces ceuvres, ils voient leurs grands-parents,
comment ils ont travaillé et lutté pendant la colonisation. A ce moment-la, il n’y
avait pas de machine, ils travaillaient manuellement.

Il y a de la finesse sur ces ceuvres. Et chaque ceuvre a son réle, a son nom, sa
signification. Le « trone de Cana » montre le roi avec un parasol, ses serviteurs
et ses esclaves. Il y a des statues qui représentent « egu » et des statues qui
représentent des morts. Au Bénin, si quelqu’un est décédé dans la famille, on

ajoute un objet sur la statue pour le représenter.
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Trone de Cana Asen Hotagantin 4

Dans le film, il y a une fille qui a évoqué quelque chose qui m’a touchée par
rapport a la langue. Elle a dit : « On est tous des Béninois mais on ne peut pas
parler notre langue entre nous. » Ca veut dire qu’on nous a colonisés la langue
aussi parce que 13, elle est en train de parler frangais. Normalement, ils devraient
parler leurs langues et ils pourraient se comprendre. Mais 1a, ils ne peuvent pas
parler leurs langues parce qu’il y a des gens qui ne peuvent pas se comprendre
dans leurs langues locales.

Ils sont obligés de parler le francais. Pour elle, les Francais ils ont colonisé
jusqu’a la langue parce qu’a 1’école aussi c’est la langue et les Béninois ils ne
connaissent pas leur histoire. Il y a beaucoup de choses qui sont sorties dans le
film et que moi-méme je ne savais pas. A 1’école, on parle pas de notre histoire,
par exemple, les ceuvres qu’ils ont ramenées, on ne parle pas de ¢a a I’école
mais ils parlent des choses des autres, comme les Européens. Alors, je crois que

c’est ¢a qui les révolte un peu.
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Aussi, 1l y a quelqu’un qui a dit que les ceuvres qu’ils ont ramenées, quels
contrat ils ont signés avant de ramener les 26 ceuvres ? Peut-Eétre que c’est un
accord politique. Qu’est-ce qu’ils ont dit avant d’accepter de renvoyer 26
ceuvres ? Ils ne savent pas, alors ils ne peuvent pas étre heureux parce qu’ils ont
plus de 7000 ceuvres, en ramener 26 seulement, c’est comme une insulte a

I’égard de la mémoire de leurs ancétres, de leurs grands-parents.

Liste des 26 ceuvres : https://www.expoartbenin.bj/tresors-royaux/

Mon avis

Pour moi, la colonisation a été trés négative pour les Africains en général. C’est
un crime contre ’humanité. Les Européens ont pris la terre des Africains pour
s’enrichir. IIs ont tué ceux qui n’étaient pas d’accord comme le chef Lusinga au
Congo, comme a expliqué la guide au Musée de 1’ Afrique Centrale de Tervuren

(Africa Museum).

19



Conclusion

Pendant ces deux années, j’ai fait des recherches sur Homo sapiens. J’ai appris
que c’est nous, les humains pour les scientifiques. J’ai appris que la couleur de
notre peau dépend de la mélanine et aussi que les U.V ont des avantages et des
inconvénients. J’ai aussi fait beaucoup de recherches sur 1’esclavage et j’ai
appris comment ils vendaient les gens et comment ¢a se passait avec le
commerce triangulaire. J’ai découvert aussi I’esclavage arabo-musulman que je
ne connaissais pas, on n’en parle pas beaucoup mais il a duré plus longtemps
que I’esclavage occidental. J’ai appris aussi beaucoup sur la colonisation du
Togo. Avant, je ne savais pas que ca s’appelait Togoland quand c’était un

protectorat allemand.

J’aimerais en savoir plus sur I’esclavage et la colonisation, surtout aprés la
deuxiéme guerre mondiale. Je me demande pourquoi il y a eu la 1ére et la 2¢éme
guerre mondiale. Est-ce que I’humanité a besoin de guerre ? Aujourd’hui, on
risque encore d’avoir une guerre mondiale, et continuer mes recherches de mon
coteé, apres le Collectif, m’aidera & mieux comprendre ce qu’il se passe dans le

monde.

Quand j’ai commencé mon chef-d’oeuvre, 1’idée était de connaitre mon histoire
et de faire connaitre 1’histoire des peuples africains. Je n’ai pas complétement
atteins mes objectifs mais je suis satisfaite de mon travail. Aujourd’hui, je
comprends mieux le monde, comment ¢a fonctionne grace au travail acharné de
moi et des profs. J’ai appris beaucoup de choses que je ne connaissais pas avant

que je viens de mentionner.
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Ce travail a changé ma vision de moi-méme et du monde. Grace a c¢a, j’ai
confiance en moi plus qu’avant. Et pour conclure, j’aimerais bien remercier
d’abord le Collectif Alpha de m’avoir accueilli et de m’avoir appris ce que je ne
savais pas avant et spécialement, je remercie mes deux profs Charlotte et
Frédéric parce que je sais que c’est pas facile d’accompagner des adultes. Il y a
des hauts et des bas mais ils nous ont accompagnés jusqu’a maintenant. Merci

infiniment.
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