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Je suis ...

Je m’appelle Aissatou. Je suis d’origine guinéenne. Je suis une maman tres

courageuse, une battante qui n’abandonne pas ce qu’elle veut.

J’aime les belles choses et les voyages. J’aime aussi acheter plein de choses. J’aime
écouter les gens et les aider aussi. Je suis trés maniaque et je m’énerve vite. C’est un
défaut que j’ai beaucoup travaillé, avant je m’énervais plus que maintenant.
Aujourd’hui, je suis plus calme. Ces deux derniéres années, j’ai appris beaucoup de
choses dans ma vie, par exemple a conduire. Et aussi, ca me fait plaisir car quand

j’écris, je vérifie et maintenant je peux me corriger.

J’aime les gens qui aident les autres et qui ne pensent pas seulement a eux. Je suis
tres loyale mais quand tu me trahis, je suis capable de t’oublier comme si tu n’étais
jamais rentré dans ma vie. Je tourne la page pour mon bien-étre. J’aime la paix du

coeur.

J’ai perdu beaucoup de gens que j’aimais mais je n’ai pas de regret car j’ai été
honnéte et sincere avec eux. Il y a des gens adorables qui m’ont beaucoup aidée et

que je ne vais jamais oublier.



Pourquoi j'ai choisi ce sujet ?

J'ai choisi ce sujet parce que j'aime les bougies. Je les utilise beaucoup chez moi,
j'aime les parfums différents. Tous les hivers, j'en achete pas mal, je parfume ma
maison avec. J'aime beaucoup surtout avec les couleurs différentes, j'adore ! Tout

mon entourage sait que j'ai tout le temps des bougies chez moi.

J'aimerais savoir comment on les fabrique et avec quelles matieres.
Qui les a inventées, en quelle année et ou ?
Pourquoi on les utilise dans plein d'endroits, par exemple dans les €glises ?

Pourquoi on souffle des bougies aux anniversaires ?
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Pourquoi on souffle les bougies aux anniversaires ?

Cette tradition vient des Grecs. Elle date d'il y a longtemps, de I'antiquité grecque qui
commence environ en 1500 avant J-C. L’antiquité, c’est une période de I’histoire de

la Gréce.

A cette époque les Grece croyaient en plusieurs dieux et déesses. Une des déesses
s’appelle Artémis. Dans la mythologie grecque, Artémis c'est la déesse de la chasse,

de la nature sauvage, des accouchements et de la lune aussi.

Pour honorer Artémis pour les anniversaires et les accouchements, on préparait un
gateau rond au miel comme la forme de la lune et on mettait des bougies autour pour

que ¢a brille comme la lumiére de la lune.

Aussi les chercheurs pensent que la fumée des bougies aidait les souhaits a monter

vers le ciel pour prier les dieux en chassant les démons.

Voila, c’est pour cela qu’on souffle des bougies aux
anniversaires. Cette tradition continue jusqu’a

maintenant.




Les origines de la bougie

Il y a treés longtemps, on fabriquait des chandelles avec des joncs et du suif. Le jonc,
c’est une plante. Il y a plusieurs especes et plusieurs couleurs. On peut les utiliser
pour fabriquer des tapis, des bracelets,... Le suif, c’est la graisse des animaux : les
vaches, les moutons, etc. On trempait les joncs plusieurs fois dans le suif pour les

imbiber de graisse.

Plus tard, on trempait des meches plusieurs fois dans le suif et on les laissait durcir.
Ces chandelles avaient un avantage, elles ne coutaient pas cher mais elles avaient
plus de défauts que de qualités. Elles brilaient les mains, elles n’éclairaient pas

beaucoup et aussi elles sentaient fort, plein de défauts !

Apres, ils ont pu les fabriquer autrement, avec de la cire d’abeille a la place du suif
mais ¢a coutait cher, tout le monde ne pouvait pas les acheter, que les gens riches et le

clergé.

Aujourd’hui, on fabrique aussi des bougies dans les usines avec d’autres maticres, par
exemple le pétrole. Par contre, on a toujours gardé les meches dans les bougies et on

fabrique encore des bougies traditionnelles avec de la cire d’abeille.

Le mot « bougie » vient de Bé¢jaia, une ville qui
se trouve en Algérie. Cette ville produisait
beaucoup de cire d’abeille pour la fabrication des

bougies.

Les Frangais pronongaient le nom de la ville

« Bougie ». Ils ont appelé les bougies en cire

d’abeille : les chandelles de Bougie.



Comment fabriquer les bougies

Je vais vous expliquer comment on fabrique les bougies.

J’ai appris a faire avec un monsieur qui travaille avec les abeilles. Vous avez besoin

de deux casseroles, une grande et une petite avec un bec verseur.

Les étapes :

1) Il faut avoir des pots en verre et couper les meches en coton.

2 ) Apres, collez la meche a I’intérieur du pot, au milieu.

3) Mettez un papier collant pour tenir la meche droite.



4) Faites chauffer I’eau dans la grande casserole.

5) Mettez la cire dans la petite casserole.

6) Mettez-la au bain-marie.

7) Apres, mettez les parfums que vous

voulez.

8) Versez la cire dans les pots.

Si vous voulez faire des bougies vous-mémes
c’est trés facile a faire, vous n’avez pas besoin
de beaucoup d’ingrédients et de matériel. Méme
moi, j’en ferai chez moi. Si vous aimez les

bougies, n’hésitez pas.




La composition des bougies aujourd’hui

En général, les bougies artisanales sont fabriquées avec des cires naturelles comme la
cire d’abeille, de tournesol ou la cire de coco, etc. Ce ne sont pas les machines qui les
fabriquent. Elles ne sont pas toxiques. Il n’y a pas beaucoup de gens qui les achétent

car elles sont plus cheres.

Les bougies industrielles qu’on fabrique dans les usines sont faites avec de la
paraffine qui vient du pétrole. Malheureusement, ce n’est pas bon pour la santé. Elles
sont toxiques lorsqu’elles brilent, en plus, elles polluent 1’air de la maison. C’est

mauvais surtout pour les gens qui ont des allergies.



Les bougies que j'aime

Je n’aime pas trop les bougies artisanales. Je trouve qu’elles ne sont pas tres belles et

elles n’ont pas de couleur.

Je préfere les bougies industrielles. Méme si elles sont toxiques, moi je les aime bien.
Elles sont tres belles. Je les aime parce qu’elles ont des belles formes et des couleurs
différentes. Il y en a que j’aime beaucoup, surtout les modeles qui ont des formes de

coeurs ou de doigts.

La couleur de bougie que je préfére c’est le jaune mais j’aime aussi les bleues et les

rouges.

J’aime toutes les odeurs de bougie mais surtout I’odeur de rose.




Les dangers des bougies

Je vous ai parlé que j’aime beaucoup les bougies mais il y a aussi des dangers et
beaucoup de choses a éviter, surtout les gens qui ont des allergies et qui ont du mal a

respirer a cause de I’asthme. Les bougies, ca fait de la fumée.

La pollution

La pollution, ¢a cause des problemes de respiration.

Air inspiré
(pour 100 ml)

Oy:21ml
CO; : 0,03 ml
Nz: T09ml

le nez

lz pharynx

Air expiré

(pour 100 ml) la trachée

O;: 16ml
COp:5ml
Nz: 79ml

les 2 bronches

Je vous parle de la respiration d’air. Quand on inspire, 1’air entre dans le nez et dans
la bouche et dans les deux poumons pour rejoindre les bronches. Quand on inspire,
c’est pas le méme air que quand on expire. Les molécules changent. Dans D’air

inspiré, il y a 21ml d’oxygene (O,). Quand on expire, ¢ca diminue, ¢a devient 16ml.
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Dans I’air inspiré, il y a presque pas de CO, (gaz carbonique). Quand on expire, ¢a

augmente, le corps rejette Sml de CO,. Le CO, c’est un déchet de la respiration.

air inspiré air expiré
Azote (N,) 79 ml 79 ml
Oxygene (O>) 21 ml 16 ml
Gaz carbonique (CO,) 0,03 ml 5ml
total 100 ml 100 ml
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C’est pour cela, quand on utilise les bougies, il faut éviter certaines choses parce que
j’al appris que quand on utilise des bougies, il y a du CO; et il y a des poussieres
invisibles dans 1’air. Les poussiéres invisibles, ¢’est trés dangereux pour les poumons.

Ca crée beaucoup de choses par exemple des allergies et des cancers, mal de gorge,
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mal de téte, problémes de poumons et ces problémes augmentent chaque année. J’ai

appris que la fumée des bougies crée aussi des poussieres invisibles.

C’est pour cela que ¢’est important d’aérer avant d’utiliser ou apres utilisation, sinon

on va respirer le CO; et les poussieres. Elle vont dans les poumons directement.

C’est quoi le CO, ?

C’est une matiere qu’on appelle gaz carbonique. Chaque molécule de CO, est
composée d’1 atome de carbone et de 2 atomes d’oxygene.

%@

\
&

Le risque d’incendie

N’oubliez pas de surveiller les bougies parce que ¢a peut déclencher un incendie. Ne
les mettez pas sur le bois, a cote des fenétres, sur les sols, les papiers, pas terre et
surtout pas sur les sols en tapis balatum, évitez aussi tout ce qui est plastique pour les
déposer. Ne les mettez surtout pas directement sur les meubles utilisez plutot les
carrelages et le verre. Quand vous les achetez, mettez-les dans une assiette. Moi,

j’achete des bougies vendues avec du verre.
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Conclusion

Pendant ces deux années, j’ai appris beaucoup de choses.

Avec ma question « pourquoi on souffle des bougies aux anniversaires ? » , ¢a a sorti
beaucoup de choses. J’ai appris une partie de I’histoire des grecs, le mot antiquite, je
ne savais pas c’était quoi, les déesses non plus. L’histoire d’Artémis m’a beaucoup
marquée. Et j’ai appris aussi la carte du monde, ou se trouve la Gréce, 1’Algérie, en
quelle matiere on fabrique des bougies et comment on les fabrique avec de la cire
d’abeille. J’ai appris aussi comment les abeilles fonctionnent, je ne savais pas qu’il y

avait des reines.

Avant, je ne savais pas qu’il y a des poussieres invisibles dans 1’air quand on utilise
des bougies. C’est pour ¢a que c’est important d’aérer. Avant, je faisais attention mais

maintenant, je ferai encore plus attention.

Ce travail m’a appris a travailler la prononciation et I’écriture. J’ai appris a vérifier ce
que j’écris, méme s’il y a des fautes, je peux dire ou elles sont. Ca prend du temps
mais des fois je les trouve, avant je pouvais pas, je savais pas c’¢tait quoi. Dans ma
vie, j’entendais beaucoup de mots que je connaissais pas mais maintenant, je sais ce

que ¢a veut dire. Par exemple des initiales, I’antiquité, une molécule et le CO..

Je suis tres satisfaite de ce que j’ai fait et je suis trés fiere de moi. Avant, je ne pensais
pas que je vais arriver la ou je suis aujourd’hui, que c’est possible. Quand je suis
arrivée au Collectif, je pensais pas que je vais arriver 1a ou je suis, ¢’était vraiment
difficile pour moi, surtout la grammaire et la compréhension. Je remercie mes profs
d’avoir été la pour moi, d’avoir répondu a toutes mes questions et de m’avoir

supportee.
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Apres le Collectif, je continuerai mes études, méme si je trouve un travail, j’étudierai
pour savoir plus. J’encourage aussi les gens qui disent ou pensent qu’ils n’y
arriveront pas, parce qu’on peut tous y arriver. Comme je dis : « Quand on veut, on

peut ! »
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