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Fiche n°8

Fiche cuisine

La révolte des ingrédients

“A partir du 5 avril de 'annde 1995 et fusgu'an 7 juin de la mémé srrde,
& quelques semaines d'wn nowvean millénagire, les ingrédienes se ront révolés:
is zont soriiz de |'assierte ot lzs hienaing lax gvaient disposés pour lenr foire
subir les dermiers outrages et son partis vivee lewr vie,

Les recherchay se poursutvent pour savoir 5f e phdnomine fut plandiaire ou simplement local
La seule certitude gue nows ayors vienr des 35 rdmodgnages. Car tdmoing ont la particularitd
de frdquanter, fows, un centre de formarion, & Fores-lez-Bruxelles, ploce Saint-Dhenis,”
Voied le rémoigrage du fermaleur nous rapportant commeni ler chases em sone arrivdes 1d.

Lére séonce

1. Tour de tble
Oralement, chacun donne la som d'un plat trads-
tionnel qu°il aims, w

2, Choix d'un plat

Par petits groapes, [& participants se choisisseat
un

Consigne: "Notez tous les ingrédients qui compo-
zeng [z plaet™,

Chacun écrit fa recette comume 1l la préparerait
pour hui-méme, en éant descriptif, Par exemple: Je
Jette les spaghettis dans I'eaw bowillante,

2kme sEance
1. Caestions

Consigne: "Répondez par ume phrase aux gues-
fions swivanies:

- Combian d2 personnes v a-i-il auiour de

la sable et qui sont ces personnes?
-Dang guelle pidce passe-r-on 4 table,
déerivey la coulsur de Lo pidee, l23 portes,
les fendtres?
= Comment &3t [a lable?",
On fait ua tour de wmbls et chacun expligue et
raconis.

2. L'assiste

Consigne: "Sur une feuille blanche, notez le pla
qies vonues aver chois, Dessines une assiette et toud
ce qui va 2'y refrouver! Quel goir ot quelle cou-
lewr a votre plat?”,

3. Un ingrédient
Consigne: “Regarder correctement et profondé-
mignt vorre assigime. Choisissez un ingrédiant ef un

sewl! Déerivey, par deri, dans quel fat il se rou-

e

4. La aaaMoE consigne!l)
“Vous allez foncer dans ig'fictlon, dans ['lmagi-
L'ingrédient a choisi de ne pluy rester dang 'as-
sietie er il s« dire, i 52 foit Lo malle, i 5'en va.

Le probléme, c'est qu'il n'est pluy conplet, gu'll
ext coincé & Forest ef gyl vowdrait aller aillewrs,
Ouextece que [“ingrédint va foire?
Iraginez tout ce qui va s passer pour |'ingrédien:
1 motez-le sur une feuille’ ",

3eme séance
O continoe & écrire [a biographie de 1" ingrédisne

En grand groupe, nous corrigeons [2 texte
d'Elisabeth. C'est-i-dine que nous lisons e exie,
cherchons 3 I comprendre, 1= remettons en boo
frangais et critiquons positivement les idées.

A la suite de cetle correction, plasieurs partici-
panis expriment leur satisfaction d'avoir compris
ce qu'il ¥ a moven de faire, pour parler d'un ali-
ment

A partir d2 ce moment, les derits se multiplient eg
cermains commencent méme A taper leur texte &
I'ordinatsur pour qu'on les corrige et qu'ils puis-
s=nt avancer dans Jaur récde,

dme gkanes

Maintenant, tous les textes sont tapés et en bon
frangais, Mous passons 3 [a lecture acale ou per-
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sornells, ds manidre 3 permettre & chacun de pous-  BRme sdance
suivre son histoire.

Nous faisens, sang Chanial My TTENAERE, | Ecrivai-
[ est bien sir autorisé, voire souhaité, de s"insps- ne qui co-amime |"afelier, une pramiére évaluation:

rer de la maniére de faire des aures ou de travailler - la démarche, o"est-h-dire les dlapes suivies

en proupe, en mesemblant les inprédicnts sam- dispnis la début:

blables, par exemple. I woyage dang la réel, e pageapge A la fction, leg

oatils gui pous sident 3 la rédaction

Le rile d'un écrivain est, ici, primordial dans cette l’atahura permis de faire

activité, ear il met judicieusement e dr i de "atelizr.

qu°il convient de développer. S ensuit ane ﬂqsmau sur ces points dvaluds
mnmnégmfs, permet d'en réfuter cer-

Omn verza plus tasd, dans la poursu 5000 relativiser §’autres et de comparer le

I"importance de ¢25 moments de

1'axtéreur, ao Centre

;'_.._, sacrée 4 introduction

aal:a-:nnd
pu:mrlnlh:cpag:uun bt 2 ioTsarhic
dn I"(des) moicur(s), une i igw ou un Cuusim ¢mm4uwmmhwad¢
Fiait ey, o dMERISrE A2 mhﬂmm‘kﬂtﬁ_‘m‘mm&m

chapiires -
. deg dessins et la reliure. 0

Enstiate, nous évaleons be ravs qkm-uqmlmpu.m‘mwm
pas chacun. Ao s
.Y ___"u,...r""r | qudeniewm:agrmpﬂmm?
Bime sEance 1 guel esr lewr bur?
:% : SR eil-ce gue foul 4¢ peise b2 mdme foun 3 g
l.en:mdestmm nha.c-.m ARRT v e ;,;;' miéme heure, dens un midme Hew?
texte, ajoute des ui&uuupmcduquﬂmus = : ;
2. canglhision !
Chacun va donnes unnwnﬂgﬁl% p:.n;nrlr:#um?
D:n:pudum.lupmpmumww -q'ue.l' : r?
logue entrs lewr ingrédient ef un intervenant exté- qwfkmywmamprﬁwir?".
tiear.
Patrick ADAM
Teme séance Cotlectif Alpha

Mous poursuivons la rédaction des textes,
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