Fiche cuisine

Fichen"6

S'ALPHABETISER TOUT EN CUISINANT

Innaver!l Serir du contexte habi-
tuel, quitter un temps ke texte fami-
lier, la feullle d'exercice, alin de
s‘aventurer vers um projet nou-
veau. Une avenmture exallante?

Pour vous sdrement. Pour moi,
un gdéfl intéressant de plus & mon
actif. Pour des adultes débutanis
an formalion de francais de base,
ung expdrience nouvelle, donc in-
sdcurisante,

L'objectif principal de cette activité
est d'amener les participants & ap-
pliquer un savoir-faire en alimenta-
tion saine et économigue par le
biais de la création d'un repas
communautaire. Ma formation en
digtétique ainsi que mes expé-
fisnces comme anseignante en
afimentation &t &n alphabélisation
oM motivé catte axpérimentation.

J& souhallas aussl mettre en prati-
que une théorie acgulse en
«Méthodologle de [alphabé-
tlisation=: on retlend 10 p. cent de
ce que I'on lit et 90 p. cent de ca
que fon fait, Get dnoncé mra con-
vaincue de rdaliser une activitd
bign ancrée dans la rdalité con-
cridde. La création dun bon repas
équilibrd el peu colteux, est un
défi réel en cetle période de crise
Economique._

Milley et population
cible
Ces activités sa sont dérbulédes au

Centre des letires &t des mots,
groupe populaire dans le sud-est
de Moniréal, o je travallle depuis
trois ans.

Cimg femmes et hommes dont |a
moyenne d'dge est de 48 ans ont
acceptd de parlager celle axpd-
rience. lls vivent pour la plupan
sous le seull de la pauvreté. s ont
tows une leclure hésitanta al de la
difficulté 4 décoder certalns mots.
Cependant un des obstacles ma-
jeurs réside dans la compréhen-
slon du sens des phrases, selon la
complaxild de celles-cl.

Vision et approche

La vision que fal de ranalpha-
bétisme est caractérisée par des
Individus qui m'ont pas été instruils
au code normalif élémentalre de
leur société., GCes individus se
sentent et sont manginalisés socia-
lamert et culturallament. De plus,
et c'est & mon avis l'essentiel du
probléme, ils ont perdu conliance
en aux el doutent fortement de
POLVOIr rdUSSIr.

L'approche que je préconise dans
ma prafique quotidienne est de
lype =gducerse. Celte approche
s définit par Nélaboration de diffé-
rents processus afin d'aider un
dtre A s'auta-construire, & éciore!
Avant tout, diffuser mes connais-
sances, mais également recevoir
en ratour. Echanger, partager des
dmotions, du vécu, des connais-
sances, des structures, des idées,
dios intuithors el du travail. Je sou-
haite voir das résultals tangiles
travers cel enseignement
wpariagé=. Connaitre, du latin
con (avec) et naiftre (venir au
monde); c'est donc dire: naitre &

par Lauraine O*Amours, étudiante,
Universitd du Québec 3 Moniréal

50i en collaboralion avec 501 et les
autres,

Déroulement de
I'expérimantation

Aprés une analyse de la situation
réalle avec les cing paricipants,
nous avens oplé pour un brunch,
be groupe étant disponible de 10h
4 15 h. Afin d'en arriver & un pro-
cessus de quéte divergenie des
solutions, jai proposé la méthode
=famug-méninges= an wue
drétablir la liste des mets compo-
£ant ce repas. Les premidres sug-
geslions de menu furent de type
repas & la cabare & sucre... Le pro-
jet dtalt done blen ciblé)

L'étape sulvante consistail & partir
du connu des parlicipanis. Je
suggérai un jeu-test: «Avez-vous
une bonne alimantation?« (1) Ca
test parmat de prendre con-
science de ses habiludes alimen-
lalres. Méme si Fexercice s'est
effectud oralemant avec accompa-
gnement du 1exte et du tablaau, B
test s'ast avérd trop compliqué
peur les apprenants. || serait donc
neécessaire da lo raprendre antié-
rement et de le simplifier au
maximum.

Les activités précédentes et sub-
séquentes furent pour les débu-
tants, de réussir 4 décoder
cerains mols. La méthode pho-
nétique familiére 3 mes &tudiants
ful ulilisée. Ceux-cl n‘apprennent
pas a lire ot & écrire en son Mais
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avec e son qui s'artend A loral. lis
apprennant 4 discriminer ca qu'ils
entendani, et ensuite 4 le recon-
naitre en lecture el en écriture,
avec sas graphies différentes,
étape par étape. La progression
d'un son passe toujours par
Iassociation, la discrimination at la
généralisation.|2)

Exemple d'association du son
wipe!

é é é é

E irEse Taison e

Dans cerains cas, § convient de
s'ajuster avec la méthade anakyti-
que, c'est-a-dire reconnaitre un
mal dans sa globalité, dans son
entier.

Ex.: oau - pain - mafs - fruit

Les trols heures d'éclairgis-
semonls du jeu-test ont néan-
mains permis de structurar une
partie importante du projel. Celte
activité & pris la forme d'un véri-
table cours de nutrifion.

La phasa suivanta, qui consistad &
dludiar ke Guide alimentaire cana-
dian, a été facilitée par les ditfé-
rentes élapes précédentes. Les
explicalions ont permis un apgren-
tissage imporant el une recon-
naiszance des aiments dans cha-
cun des groupes alimentaires.

Combien amusan! s'est averd
l'enchainement suwivant cette
étudal Avec Faide de circulaires,
NOLS NOUS SOMMes Bmusés 2
créer una affiche géante du Guids
alimentaire. Les participants ont
non seulement démontnd leurs
connaissances, mais onl acquis
une conflance en eux el dévelop-
pé une grande fiaré a la vue da ca
tableau terming.

Alfin de produire le menu final du
brunch, [‘avais demandé aux
membres du groupe d'apporier
lewrs recettes personnalies. Ce-
pendant la réalité avec eux, c'esl
que tout heur savoir est orall Le
choix du menu s'est donc effec-
fué zans recette dcrite. Tous
avalent constaté gue les fritures,
les sucreries el bes patisserles
n‘apparalssent pas dans les
quaire groupes dalimenls du
Guide alimentaire. MNous avons
décidéd d'orienter notra menu le
plug simpde ot sain possible. Lors-
que celui-ci fut prét, tous ont pu le
lire assar faclement. La lecture
d'un menu de restausrant a dé dé-
mystifige.

A 'aide de ce menu et des circu-
[aires du supermarché lg plus
proche, nous avens élabd la liste
d'épiceria. L'évaluation approxi-
mative de noire épicarie se chil-
frait & 75,78 §. |l fallait également
leeter las culils ndcessaires & nolre
activitd principale; puis définir les
tches propres 4 chacun et les
transcrire sur un carton afin que
chague parsonne puisse les con-
sulter le jour aJdw.

Le matin du 7 awril, las participants
sonl arrivés de bonne heure el de
ponne humewer. Cuelle surprise,
lorsque Mépicarie fut lerminde, de
constater les avamages d'une
bonne préparation! Non seule-
ment la repas nous a--il colitéd
10 § de moins que prévu, Mais en-
core toul s'est dérould dans la
plus parlaite harmonie et le res-
pect des individus et des taches &
accompdir.

Trois heures plus tard, nous pou-
vigns admirer une table superbe-
mant colorde de fruils, de
légumes, de jamban en hors-

d'oeuvre, de lromage qusbécois,
de veége-paté et enfin de mousse
au fofu aux fraises. On dégusta
cette abondance de osanté
nature= dans le plus grand
enthousiasme.

Il nous restait & dessenvir, 4 laver la
vaisselle, a netioyer. Dans le
temps de le dire, on s'est tous mis
a4 louvrage el la cuisine du
C.L.EEM. dtail préte & recevolr le
groups du soir.

Conclusion - évaluation

Un projat de granda envergurel! 1l
as! lortemen! consaillé de travail-
ler déja dans un miliew
d'alphabétisation pour réalizer une
talle entreprise, Da plus, des con-
naissances approfondies an nulr-
lion sont essantisdles! Les partici-
panis ont tous acquls de
maillzuras habitudes alimantaires.
me ¥ compris. ks ont également
aporis & travailler en dguipe el a
respecter les tAches désignées.

Les sultes poumaient étre lor inté-
ressanies. Les exercicos dalpha-
bétisation proprement dils pour-
raient g8 muBiplier 4 volontd. Tous
les niveawx seraignt louchds: dé-
butants, interméditines, avancés.

H sulfit denlever ou d'ajouter des
axercices. Des rigles de gram-
mailre & la phonétique, en passant
par des nolions da diététique,
d'économie, de calcul, il y atoul &
construira! A vous dinnovar!

(1) Denise HUNTER, Cusine santd
pour les ainés, Mantréal, Ed. de
'Homme, 1985

(2} Méthode phonatigue telle
quutilisée par le «Tour da lires.
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enrichir sa pratique en alphabétisation
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[ — 1 1. moules ronds
Vecabulaire &£, | 2. moule carré
@3 3. moule
des wusiensiles . rectangulaire

tasses 3 mesurer @ 1 bols & mélanger

e

Bl

=40
% i:: :!: r(;l;lillhfﬂ a casseroles
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louche —., | marmite & soupe et
! ! bouillon
cuillares en bois rotissoire
> - -y
l——]
1 1.couteau alégumes poélons
2. couteau &
== e =
: 3. couteau-scie @:‘
——=—| (& pain} —_J
| 1. fourchetta & marguerite

QK | longues dents
| 2. fourchette

' ordinaire
1. spatule a tarte T ouvre-boite

== _.| 2. spatule & oeuf ' -

! | 3. spatule 3 gateau | '

éi I i

T - ouvre-bouteille

exirait de Enfin! Je paux cuisiner /

matérial d'alphabétization,

C.5.R. Chambly, 1580 |
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